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Opinnaytetyoni tavoitteena oli tuottaa salibandyn taitoharjoittelu materiaali Kansainvalisen
Jaakiekon Kehityskeskuksen (IIHCE) yllapitamaan sport—palveluun. Materiaali on tarkoitettu
seka pelaajien etta valmentajien hyddynnettavaksi salibandyn keskeisimpien lajitaitojen har-
joittelun ja oppimisen tueksi.

Harjoitteissa kaydaan lapi yleisimmat syo6ttd- ja laukaustekniikat seka olennaisia pallonhallin-
tataitoja, joita harjoittelemalla yksittdinen pelaaja voi kehittaa ja vieda eteenpdin omaa taita-
vuuttaan.

Idea tydsta syntyi syksylla 2014. Ideoinnin ja palaverien jalkeen kuvauskasikirjoitus ja ku-
vaussuunnitelma alkoivat saada muotoaan. Lopullinen kuvauskasikirjoitus ja kuvaussuunni-
telma esiteltiin toimeksiantajalle 10.12.2014. Harjoittelumateriaalin kuvauspéivia oli kaksi ja
kuvauspadivat sijoittuivat joulukuun 2014 puoleen valiin. Tammikuussa 2015 alkoi videoiden
editointi seka harjoiteselosteiden teko. Kevaalla 2015 videot harjoiteselosteineen olivat val-
miita julkaistavaksi.

Opinnaytetyoni tuloksena syntyneet salibandyn taitoharjoittelu videot tuotettiin toimeksiantona
Kansainvalisen Jaakiekon Kehityskeskuksen (IIHCE) kayttoon. Videomateriaali tuotettiin
osaksi uutta sport-harjoitepankki palvelua. Kaikkiaan videoita syntyi 44 kappaletta ja ne kes-
kittyvat salibandyn keskeisimpiin lajitaitoihin, pallonhallintaan, kuljettamiseen, sydttamiseen
seka laukomiseen.

Teknologian kehittyessa videoiden kayttd harjoittelun, oppimisen ja opettamisen apuna on
kasvanut merkittavasti. Onkin tarkeaa tunnistaa eri oppimistilanteet, missa videoita voi hyo-
dyntda ja samalla my6s tunnistaa minkalaisille oppijoille niistéd on hydtya. Oppiminen on yksi-
I6llista ja niin myods se miten opimme uusia taitoja. Taito ei tartu vain videoita katselemalla
vaan uuden taidon oppiminen vaatii runsaasti ty6ta ja tuhansia harjoittelutunteja.

Salibandy luokitellaan nopeustaitavuus lajiksi. N&in ollen taito ja taitavuus ovat keskeisessa
roolissa itse pelin kannalta. Yksittaisen pelaajan keskeisimpia lajitaitoja ovat pallonhallinta,
kuljettaminen syottdminen ja laukominen. Naiden harjoittelu on mahdollista omatoimisesti ja
lAhes missa tahansa, ikdan tai sukupuoleen katsomatta.
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oppiminen, harjoittelu, salibandy, video
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1 Johdanto

Salibandy on noussut hiljalleen harrastajamaaraltaan toiseksi suurimmaksi lajiksi Suo-
messa jalkapallon rinnalle ohi jadkiekon. Salibandyn harrastajia on Suomessa viimeisim-
man Suuren Liikuntatutkimuksen mukaan 354 000 (Suuri Liikuntatutkimus 2010). Rekiste-
roityjen pelaajien maarassa Salibandy on kolmanneksi suurin laji jaékiekon ja jalkapallon
jalkeen (Salibandyliitto 2015).

Salibandya pidetaan nopeustaitavuus lajina, jossa taitosuorituksia suoritetaan liikkeessa,
nopeasti muuttuvissa tilanteissa. Taitavuus ja taito ovatkin salibandypelaajan keskeisia
ominaisuuksia fyysisten ja henkisten ominaisuuksien liséksi. Salibandyssa vaaditaan
yleistaitojen lisdksi my6s lajitaitoja. Vahvat yleistaidot mahdollistavat lajitaitojen harjoitte-
lun. Lajitaitavuudella tarkoitetaan salibandyssa lajitekniikoiden hallitsemista muuttuvissa
pelitilanteissa. (Korsman & Mustonen 2011, 75-80.)

Taitojen harjoittelu on pitkakestoinen prosessi, eika taidon kehittyminen tapahdu hetkes-
sé. Uuden taidon oppiminen vaatii tuhansia harjoittelu tunteja ja taman liséksi jokaisella
pelaajalla uuden taidon kehittyminen tapahtuu yksildllista vauhtia. Toiset oppivat nope-
ammin kuin toiset. Merkittavina tekijoina uuden taidon oppimisessa ovat yksilon fyysiset
tekijat, kuten motorinen kyvykkyys, psyykkiset tekijat, esimerkiksi motivaatio, liséksi sosi-

aaliset tekijat seka aiemmat taidot vaikuttavat uuden taidon oppimisen taustalla.

Videot ovat tuoneet harjoittelumateriaalina uuden ulottuvuuden opetukseen seké harjoitte-
lun avuksi. Perinteinen opettajan tai valmentajan ndyttama suoritus malli saattaa vaihdella
suuresti eri toisto kerroilla, videolle on tallentunut yksi suoritus ja se on aina toistettavissa
kerta toisensa jalkeen. Lisaksi videon katsominen on mahdollista ajasta tai paikasta riip-
pumatta. Onkin oppijasta ja oppijan oppimistyyleistéa kiinni kuinka paljon ja milla tavoin han
pystyy hydédyntamaan ndkemaénsa harjoittelun apuna. Samalla valmentajan tai opettajan
roolissa tulee miettid mihin opetus- tai valmennustilanteisiin videomateriaalin katselu so-

veltuu ja miten siitd saadaan paras hyoty.

Tyon tavoitteena oli tuottaa salibandyn taitoharjoittelu materiaali Kansainvalisen Jaakie-
kon Kehityskeskuksen (IIHCE) yllapitamaan sport—palveluun. Materiaali on tarkoitettu se-
k& pelaajien, etta valmentajien hyddynnettavaksi salibandyn keskeisimpien lajitaitojen
harjoittelun ja oppimisen tueksi. Ty0 toteutettiin yhteistydssa Kansainvalisen Jadkiekon
Kehityskeskuksen (IIHCE) kanssa, jonka kaytettavaksi harjoittelumateriaali tuotettiin. Har-
joittelumateriaali on julkaistu Kansainvalisen Jaakiekon Kehityskeskuksen yllapitamassa

sport-harjoitepankki palvelussa. Tyon tuloksena syntyi yhteensa 44 harjoitevideota harjoi-



teselosteineen. Harjoitteiden sisaltod keskittyi salibandy pelaajan keskeisimpiin lajitaitoihin
eli pallonhallintaan, kuljettamiseen, sy6ttamiseen ja laukomiseen. Kaikki videot on liitetty

osaksi Sport-harjoitepankki palvelua.



2 Oppiminen

Oppiminen on hyvin monisaikeinen kasite, joka kattaa neurologian, kognitiot, tunteet, so-
siaalisen ympariston seka jokaisen yksilon historian (Jaakkola & Saakslahti 2013, 315).
Yleisesti oppimisella tarkoitetaan kuitenkin yksilon kayttaytymisessa tai ajattelussa tapah-
tuvaa pysyvaa muutosta. Oppimisesta aiheutuva muutos kasittaa yksilon tiedot ja taidot
seka valmiudet, jotka valittyvat yksilon toiminnassa (Varstala 2007, 126). Artikkelissaan
Huisman ja Nissinen tuovat ilmi, etta kaikki yksilén toiminnassa tapahtuvat muutokset ei-
vat ole seurausta oppimisesta vaan ymparistt ja olosuhteet vaikuttavat kayttaytymiseen
(Huisman & Nissinen 2005, 25).

Oppiminen on prosessi, johon vaikuttavat oppimistyylien liséksi oppijan kehitysvaihe, ela-
mantilanne seka halu oppia, eli motivaatio. Taméan takia oppiminen on aina yksilollista, eli
jokainen yksilé oppii omalla tavallaan ja omaan tahtiin. (Huisman & Nissinen 2005, 25-26).
Epaonnistumiset ovat myos tarkea osa oppimisprosessia (Lipponen 2013, 9). Oppimis-
prosessi on tietoinen tapahtuma, vaikka oppimisen tulokset eivét olekaan mitattavissa
samalla tavalla kuin esimerkiksi fyysinen kehitys. Oppimiselle on aina jokin paamaara ja
tarkoitus. (Lipponen 2013, 10.)

Ihminen oppii parhaiten asiat, jotka han kokee mielekkéiksi seka tarkeiksi ja joista hén on
vakuuttunut, ettd ne ovat hyddyllisia. (Huisman & Nissinen 2005, 39.) Tassa oppimisym-
paristolla on suuri merkitys. Parhaimmaksi oppimisymparistoksi on osoittautunut sosiaali-
nen oppimisymparistd, missa inmisella on mahdollisuus vuorovaikutukseen toisten ihmis-
ten kanssa (Lipponen 2013, 9). Tama johtuu siitd, ettd valtaosa ihmisen oppimisesta ta-
pahtuu erilaisissa vuorovaikutustilanteissa, naitd ovat esimerkiksi koulu- ja valitunnit
(Rauste-Von Wright, Von Wright & Soini 2003, 59).

Timo Jaakkola on teoksessaan Liikuntataitojen oppiminen ja taitoharjoittelu (2010) hyvin
Kiteyttanyt oppimisen maaritelmid. Eri nakemyksista ja oppimiskasityksista riippumatta
oppimisen prosessimaisuus kuvastaa hyvin sita, ettd oppiminen ei tapahdu hetkessa. Op-
piminen vaatii harjoittelua. Oppiminen ei ole suoraa havaittavissa ja oppiminen on suhteel-
lisen pysyvaa. (Jaakkola 2010, 28.) Nakemykset oppimisen tarkoituksenmukaisuudesta ja

tiedostettavuudesta vaihtelevat eri oppimiskasitysten mukaan.



2.1 Oppimiskasitykset

Oppimisen maaritelma ja kasitykset oppimisesta vaihtelevat eri oppimiskasityksien mu-
kaan. Oppimiskasityksilla tarkoitetaan laajempaa kokonaisuutta tai ajattelumallia oppimi-
sen luonteesta, oppimisprosesseista seka oppimiseen vaikuttavista tekijoistd. Oppimiska-
sityksien taustalla vaikuttavat aina kasitys ihmisesta seka kasitys tiedon luonteesta.
(Jaakkola 2010, 23.)

Teoksessaan Liikunta ja oppiminen Hakala esittelee staattisen ja dynaamisen kasityksen
tiedosta. Staattisen kasityksen mukaan tieto on tieteellisesti todistettu objektiivinen totuus,
jota ei tule kyseenalaistaa. TAhan kéasitykseen tiedosta perustuu behavioristinen oppimis-
kasitys. Muut oppimiskasitysten paéasuuntaukset, kognitivismi, konstruktivismi ja huma-
nismi taas kasittavat tiedon dynaamisena, eli tietoa voi tarkastella eri nakdkulmista ja ky-
seenalaistaa. (Hakala 1999, 44-46.)

Aikaisemmin oppimiskasitysten kolme selkeasti eroteltavaa paasuuntausta ovat olleet
behaviorismi, kognitivismi ja konstruktivismi, nykyaan neljanneksi "paasuunnaksi’ on

noussut humanistinen oppimiskasitys. (Jaakkola 2010, 23-27.)

2.1.1 Behaviorismi

Behavioristinen oppimiskasitys pohjautuu vahvasti luonnontieteelliseen- seka kayttayty-
mispsykologiaan (Hakala 1999, 48). Behavioristisen nakemyksen mukaan oppimisperiaat-
teiden nahtiin olevan samanlaiset seka elaimilla ja inmisilla. Siksi monet behavioristiset
mallit pohjautuvatkin eldainkokeissa saatuihin tuloksiin. (Rauste-Von Wright, Von Wright &
Soini 2003, 148.)

Behavioristisen oppimiskasityksen mukaan oppiminen on pitkalti opettaja johtoinen pro-
sessi, jossa opettajalta siirtyy tietoa oppilaalle. Behaviorismissa oppilas tai opetettavan
roolissa oleva nahdaan passiivisena vastaanottajana, oli sitten kyse tiedoista tai uudesta
opetettavasta liikuntataidosta. Vastaavasti opettajan rooli on aktiivinen ja han on se, joka
hallitsee oppimisprosessia seka ohjailee oppimista haluttuun suuntaan. Tama tarkoittaa
sSitd, ettd opettaja sammuttaa vaaraa ja vahvistaa oikeaa suoritustapaa palautteellaan ja

huomioi sen opetuksensa etenemisessa. (Jaakkola 2010, 24.)

Behavioristiseen malliin kuuluu vahvasti ajatus palkkiosta ja rangaistuksesta, jota Hakala
artikkelissaan kuvaa esimerkissaan peliosuudella. Mitéd paremmin oppiminen etenee, sita

nopeammin oppilaat saavat palkkionsa eli Hakalan esimerkki tapauksessa peliosuuden.



Vastaavasti heikompi eteneminen harjoittelussa ja oppimisessa siirtéda peliosuuden alka-

mista eteenpain. (Hakala 1999, 51.)

Behavioristisen mallin mukaan oppimisprosessi noudattaa arsyke-prosessi-reaktio ketjua,
jonka seurauksena tapahtuu oppimista. Taitojen opettelussa arsykkeella tarkoitetaan mal-
lisuoritusta tai esimerkkia jonka mukaiseksi oppijan suoritus tai taito halutaan opettaa.
Prosessi vaiheessa harjoittelua ohjataan palautteen avulla haluttuun suuntaan, jonka jal-
keen reaktion eli oppimistuloksen tulisi naytta& oppijan toimesta samalta kuin arsykkeena
ollut esimerkki. (Jaakkola 2010, 24.)

Olennaista behavioristisessa mallissa on reaktion eli oppimistulosten arviointi, ei niinkaan
oppimisprosessin arviointi kokonaisuutena. Liikkunnan parissa tama arviointi tapahtuu

usein lajitaitoja mittaamalla. (Hakala 1999, 52.)

2.1.2 Kognitivismi

Kognitivistisen kasityksen mukaan oppiminen nahdaan tiedonluomisprosessina. Beha-
vioristisesta kasityksesta selkeasti poiketen kognitivismissa opiskelijan rooli on aktiivinen
tiedonkasittelija eika vain passiivinen tiedon vastaanottaja. Kognitiivisen oppimiskasityk-
sen mukaan tarkeda oppimisen kannalta ovat opiskelijan kognitiiviset toiminnot, kuten
ajattelu, ongelmien ratkaisu, informaation valikoiminen seka havainnointi. (Jaakkola 2010,
25-26.)

Kognitivismi nostaa yksilon keskeiseen asemaan oppimisprosessissa. Oppimisen yksilolli-
syydesta seuraa etta yksiloiden skeemat seka "kognitiiviset kartat” ovat kaikki erilaisia.
Kognitiivisilla kartoilla tarkoitetaan yksilon sen hetkisté tietoa maailmasta ja toimintamah-
dollisuuksistaan. Kognitivismissa pyritdan siihen, ettd oppimisen myoéta havaintojen ja
kokemusten kautta muodostuneet skeemat muuttuvat ja jalostuvat oikeiksi. Kun pe-
russkeemat muodostuvat oikeiksi ei oppimiselle nahda olevan esteita. (Jarvinen, Koivisto
& Poikela 2002. 85.)

Oppimisprosessi tapahtuu myds kognitivismin mukaan vaiheittain. Kognitivismissa opetta-
jan rooli on erittain tarked, vaikka han ei ole opetuksen keskidssa yhta nakyvasti kuin be-
havioristisessa mallissa. Opettajan tehtdva on laatia tarkka suunnitelma oppimisen ete-
nemisesta oppimisen eri vaiheisiin ja siitd minkalaisilla oppimis- ja opetusteoilla oppimista
edistetaan. Sen sijaan, ettd opettaja seisoisi korokkeella jakamassa tietoa, han pyrkii aja-

maan oppilaita siihen, ettd he itse joutuvat prosessoimaan seka ratkomaan oppimiseen



liittyvia tehtavia ja ongelmia. Teoksessaan Jaakkola toteaa kognitivismin kohdalla oppimi-

sen olevan taitavan ohjaajan opetuksen ansioita. (Jaakkola 2010, 25-26.)

2.1.3 Konstruktivismi

Behaviorismista poiketen konstruktivismin keskidissa on oppilas ja hanen roolinsa oppimi-
sestaan. Konstruktivismissa oppiminen ndhdaan oppilaan aktiivisena toimintana, jossa
han itse rakentaa oman kasityksensa maailmasta ja omasta toiminnastaan, samalla han
myds rakentaa oman oppimisensa. Opettaminen ei ole talléin vain tiedonsiirtoa vaan

enemmankin oppimisprosessia tukevaa ohjausta. (Tynjala 1999, 61).

Konstruktivistiseen oppimiskasitykseen liittyvat vahvasti termit assimilaatio ja akkommo-
daatio. Naistd ensimmainen, assimilaatio tarkoittaa sita, etta oppilas yhdistda uuden opi-
tun tiedon jo olemassa olevaan tietoon. Vastaavasti taas akkommodaatio tarkoittaa, etta
oppimisen myo6ta jo olemassa olevaa aiemmin opittua tietoa sovelletaan uuteen tarkoituk-
seen. Konstruktivismin mukaan oppimisen kannalta on tarkedad ymmartad, oivaltaa ja l6y-
taa itsenaisesti ratkaisuja. Olennaisinta on kaytettavasta opetustyylista riippuen se, etta
uusi opittu tieto rakentuu tai rakennettaan jo olemassa olevan tiedon péaalle. (Jaakkola
2010, 26-27.)

Konstruktivismissa tarkeaksi ndhdaan asioiden ymmartaminen ja merkitysten rakentami-
nen, ei niinkaén ulkoa opetteleminen ja loputon panttaaminen. Vain ymmarrettya tietoa
pidetddn merkityksellisena. Yksilollisyydesta johtuen asiat voidaan ymmartaa eri tavalla,
siksi konstruktivismissa nahdaan tarkeana vuorovaikutustilanteet, joissa oppijoiden erilai-

set tulkinnat asioista kohtaavat. (Tynjala 1999, 62-63.)

2.1.4 Humanismi

Oppiminen perustuu humanistisen kasityksen mukaan yksil6llisiin kokemuksiin luonnolli-
sessa ja aidossa oppimisymparistossa. Oppimisen tavoitteena ndhdaan itsendinen ja luo-
va ihminen. (Jaakkola 2010, 27.) Humanistisen kasityksen ytimena toimivat kuitenkin dia-
logi ja vuorovaikutus, mitk& pohjautuvat Maslown tarvehierarkian perustarpeiden tayttami-
seen, joista yksi on sosiaaliset tarpeet. Vastaavasti taas hierarkian korkeimmalta tasolta
[6ytyy itsensé toteuttamisen tarve, mihin perustuu Jaakkolankin mainitsema luova ihmi-
nen. (Jarvinen, Koivisto & Poikela 2002. 92.)

Humanistisessa oppimiskéasityksessa oppimisen kannalta keskeisena tekijana pidetaan
oppijan omaa reflektointia oppimisestaan. Reflektoinnilla tarkoitetaan prosessia jossa op-

pilas itse tarkastelee oppimistaan ja kokemuksiaan, jolloin han on jatkuvassa vuorovaiku-



tuksessa seka itsensd, ettd muovautuvan ymparisténsa kanssa. Reflektoinnin kautta oppi-
las kykenee konstruktivistisen kasityksen tavoin muokkaamaan tai rakentamaan jo aikai-
semmin opittua tietoa uusien oppimiskokemustensa myo6ta ja oppimaan uutta. Humanisti-
sessa nakemyksessa opettaja rooli on enemmankin olla opas, joka paikalla silloin kun
oppilaalla on tarvetta. Opettajan tulisi pyrkia edistamaéan oppilaan itseohjautuvuutta ja
auttaa reflektoinnissa. (Jaakkola 2010, 27-28.)

2.2 Oppimistyylit

Oppimisen méaaritelmissa korostui oppimisen yksil6llisyys. Jokainen oppii eri tavoin ja eri
menetelmin. (Huisman & Nissinen 2005, 25.) Taman liséksi oppiminen on monen tekijan
summa, johon vaikuttavat ymparistd, emotionaaliset, sosiaaliset, fysiologiset seka psyko-
logiset tekijat. Siksi ohjaajan tai opettajan onkin tarkea tunnistaa eri oppilaiden oppimistyy-
lit, sen miten he hankkivat ja kasittelevat tietoa ja my6s oppilaiden oppimisroolit eri oppi-
mistilanteissa. Teoksessaan Jaakkola esittelee erilaisia oppimistyyleja jaotellen ne tiedon
hankinta ja kasittely tapojen mukaan. Liikuntataitojen oppimisen kannalta olennaiset op-

pimistyylit ovat visuaaliset, auditiiviset ja kinesteettiset oppijat.( Jaakkola 2010, 18.)

Oppimistyylit perustuvat aisteihin ja kuten Huisman & Nissinen toteavat, vahvimman aisti-
kanavan kautta saatu tieto on helpointa kasitelld ja ymmartaa (Huisman & Nissinen 2005,
41). Aistien vahvuuteen vaikuttaa oppimistilanteessa vallitseva oppimisymparistd, seka
aikaisemmin mainitut oppilaan kohdalla vaikuttavat emotionaaliset, sosiaaliset, fysiologiset

ja psykologiset tekijat (Dunn & Burke 2005, 1).

Eri oppimistyylien tunnistamisesta on hyotya seka oppilaalle etté opettajalle. Kun oppilas
tiedostaa hdnen omat vahvuutensa sekad oppimistyylinsd, hanen itsetuntonsa lisaantyy.
Hyvan oppimisympariston luominen on myés helpompaa, kun tiedetdan eri oppilaiden
oppimistyylit. Erilaisten oppimistyylien tunnistaminen edesauttaa kaytettavien opetusme-

netelmien kehittamisessa. (Huisman & Nissinen 2005, 46.)

2.2.1 Aisteihin perustuvat oppimistyylit

Visuaalinen oppija oppii ndakemalla ja katselemalla, joten luonnollisesti hanen kohdallaan
vallitseva aistikanava oppimisen kannalta on nékoaisti (Jaakkola 2010, 18). Parhaiten
oppiminen tapahtuu kun visuaalinen oppija ndkee muiden suorituksia, kuvia, videoita tai
muuta kuvallista materiaalia oppimisen kohteena olevasta tiedosta tai taidosta, kuten kirjo-
ja (Huisman & Nissinen 2005, 41). Jaakkola mainitsee visuaalisen oppijan hyddyntavan

valokuvamuistia eli hanelle jaa visuaalisista havainnoistaan mielikuvia, joita sitten tarkas-



telee ja kasittelee oppiessaan. Visuaaliselle oppijalle verbaalisesti annetut ohjeet saatta-
vat tuottaa vaikeuksia. (Jaakkola 2010, 19.)

Vastaavasti auditiivisella oppijalla kuuloaisti nousee tarkedan rooliin oppimisen kannalta.
Oppimisympadristdn &énet, oppimistilanteissa kaytavét keskustelut ja vuoropuhelut ovat
auditiiviselle oppijalle tarkeita. (Jaakkola 2010, 19.) Aanen lisdksi rytmi ja sen havainnointi
esimerkiksi liikuntasuorituksista on auditiivisen oppijan vahvuus (Huisman & Nissinen
2005, 41). Auditiiviselle oppijalle sanalliset ohjeet ovat l&hes valttamattomat, kuten Jaak-
kola teoksessaan toteaa, auditiivinen oppija haluaa ettd hanelle kerrotaan opetettava asia
perusteellisesti (Jaakkola.2010, 19).

Kinesteettinen oppija oppii kokeilemalla ja kokemalla milta opetettavat asiat tuntuvat el
toisin sanoen tekemalla itse. Liikuntataitojen opettelussa ja harjoittelussa kinesteettisyys
on aina mukana. Toisille kinesteettisyyden merkitys on suurempi kuin toisille. Kun kines-
teettinen oppija tietdd milta jonkin likkeen tai harjoitteen pitaisi tuntua, han pystyy keho-
aan kuuntelemalla arvioimaan omaa suorittamistaan. (Jaakkola 2010, 19.) Kinesteettisen
oppijan kohdalla motivaatio on avainsana, mikéali opettelu ja harjoittelu ovat mielekasta,
nain myds oppimistuloksiin on helpompi paasté. Kinesteettinen oppija joutuu yrittdmaan ja
erehtymadan useita kertoja opetellessaan uutta, mika on luonnollinen osa uuden harijoitte-
lua. (Huisman & Nissinen 2005, 41.)

2.2.2 Erilaiset roolit oppimistilanteissa

Visuaalinen, kinesteettinen ja auditiivinen oppimistyyli pohjautuivat aisteihin. Teoksessaan
Jaakkola esittelee my6s nelja erilaista oppimistyylid, jotka on jaoteltu oppilaiden oppitilan-
teissa muodostuvien roolien mukaan. Nama nelja roolia ovat osallistuja, paattelija, tarkkai-
lija seka toteuttaja. Rooli jaottelu pohjautuu Kolbin 1984 julkaisuun Experiental learning.
(Jaakkola 2010, 20.)

Osallistuja haluaa kokeilla ja testata uutta, kuten Jaakkola Kirjoittaa, osallistuja toimii ensin
ja ajattelee sen jalkeen. Han on aktiivinen, ei eparéi ja on valmis uusiin kokeiluihin. Osal-
listuja oppii kokemalla. (Jaakkola 2010, 20.) Aikaisemmin mainittu kinesteettisen oppimis-

tyylin omaava oppija asettuu helposti osallistujan rooliin.

Osallistujaa hieman rauhallisempi l&hestyminen opetukseen on paattelijan roolin asettu-
valla oppilaalla. Paattelija pyrkii [dytaméaan ratkaisun ajattelemalla ennen kuin lahtee ko-
keilemaan. Pyrkii yhdistelemaan annettuja ohjeita seka aikaisempia kokemuksia |0yt&&k-

seen mieleisin tavan toimia. Paattelija haluaa olla varma ja jarkeva toimiessaan ja usein



tahan yhdistyy jonkinasteinen taydellisyyden tavoittelu. Paattelija on hyvin itsenainen oppi-
ja. (Jaakkola 2010, 21.)

Tarkkailija jattaytyy ennemmin taka-alalle pohdiskelemaan kokemuksiaan. Jaakkola mai-
nitsee tarkkailijan olevan matalanprofiilin oppija, joka ei tee hatikoityja ratkaisuja. Tarkkaili-
jalle on tarke&a seurata muita samassa tilanteessa olevia ja keskustella heidan kanssaan,
kuuntelu on myds keskeisessa roolissa. (Jaakkola 2010, 21.) Tarkkailija tyylin oppijalta
I8ytyy paljon yhtalaisyyksia auditiiviseen oppijaan.

Toteuttaja on Jaakkolan mukaan maanlaheinen ja kaytanndllinen. Han pyrkii etsimaan
aina toimivampia ratkaisuja ja on mielellaan itse niita kokeilemassa. Noudattaa ohjeita ja
on aloitteellinen seka suunnitelmallinen. Toteuttaja ratkoo mielellaan ongelmia. (Jaakkola
2010, 21.) Kolbin listauksessa, toteuttaja oppii tekemalla, kun osallistuja oppi kokemalla
asioita (Kolb 1984).

Oppimistyylien tunnistaminen helpottaa opettamista, mutta usein opettaja kayttaa niita
menetelmia opetuksessaan jotka soveltuvat parhaiten hdanen omaan oppimistyyliinsa.
Opetus ja oppilaiden oppimistyylit eivat talldin kohtaa ja oppiminen vaikeutuu. Opettajan
onkin tarkeada tunnistaa oppilaiden eri tyylit ja pyrkia opetuksessaan vaihtelemaan mene-
telmi& aika ajoin, jotta eri aistikanavien kautta oppivat henkilot paasisivat toimimaan ja
oppimaan niilla menetelmilla, mitk& parhaiten heille soveltuvat. Erilaiset opetusmenetel-
mat myos ajavat oppilaita erilaisiin rooleihin. Liséksi opetusmenetelmien vaihtelu muuttaa
oppimisymparistoa ja aiheuttaa tyétapojen vaihtelua aina opettajajohtoisista tavoista oppi-
laskeskeisimpiin tapoihin ja painvastoin. (Jaakkola 2010, 22-23.)

2.3 Opetusmenetelmét

Opetusmenetelmilla tarkoitetaan opettajan kaytanndllisia toimenpiteita, joilla han organisoi
oppitunnin kulkua ja pyrkii edistamaan oppilaan oppimista. Tyéskentelytavat ja opetusme-
netelmat maarittyvat oppitunnin tavoitteiden seka kaytettavissa olevien resurssien ja ajan
mukaan. Merkittavassa roolissa ovat aikaisemmissa oppimistilanteissa syntyneet koke-
mukset seka oppilaiden osaaminen ja kehitystaso, mutta myds se, miten opettaja hallitsee

eri opetusmenetelmat ja -tavat. (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 105.)

Artikkelissaan Heikinaro-Johansson ja Hirvensalo jakavat opetusmenetelmat opettajajoh-
toisiin seka oppilasjohtoisiin tyétapoihin, pohjaten Mosstonin ja Ashworthin (2008) opetus-
tyylien kirjoon. Naitd ty6tapoja on kuvioon listattuna seitsemén: komento-opetus, tehta-

vaopetus, yksilollinen harjoittelu, yhteistoiminnallinen oppiminen, ohjattu oivaltaminen,



Opettaja-

johtoinen

ongelman ratkaisu seka itsenainen tydskentely. (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007,

106.)

Kuvio.1. Tyotapojen jatkumo. (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 106.)

Komento- Yksiléllinen Ohjattu Itsendinen
opetus harjoittelu oivaltaminen tydskentely

Tehtava- Yhteis- Ongelman

opetus toiminnallinen ratkaisu

oppiminen .
PP Oppilas-
johtoinen

Opettajalla Oppilaalla
paljon paljon
paatantavaltaa paatéantavaltaa

Opetusmenetelmien valinnassa tarkeaa on sellaisten menetelmien valitseminen mitka
vastaavat tarkoitusta ja opetuksen tavoitteita. Menetelmat ovat vain valine oppimistavoit-
teiden saavuttamiseen. Usein kouluttaja tai opettaja kayttaa menetelmaa johon héan on
itse tykastynyt, vaikka tilanne vaatisi jotakin muuta menetelmaa. Ennen kuin opettaja va-
litsee kaytettavat opetusmenetelmat, on hanen perehdyttava ensin opetuksen tavoitteisiin

ja vasta sen jalkeen suunnitella oppituntien tai koulutuksen rakenne seka kaytettavat me-

netelmat. (Kupias 2008, 36.)

Usein tunnin aikana tyotavat sekoittuvat ja vaihtelevat opettajan havaintojen seka oppilail-
ta saadun palautteen mukaan, Heikinaro-Johansson ja Hirvensalo puhuvat tydtapojen
toisiinsa kietoutumisesta. Taitava opettaja pystyykin muuttamaan ty6tapojaan kesken op-
pitunnin. N&in oppilaat joutuvat kohtaamaan erilaisia vuorovaikutustilanteita sekéa sopeu-
tumaan erilaisiin rooleihin. Toiset tyotavat suosivat eritavalla eri oppilaita, joten sekoitta-
malla ja muuntelemalla toimintatapoja kesken oppitunnin erilaiset oppimistyypit joutuvat
toimimaan eri tavalla. Nain pystytaan yllapitdmaan oppimismotivaatiota ja huomioimaan
my0s aikaisemmin mainitut opiskelijoiden eri oppimistyylit. (Heikinaro-Johansson & Hir-

vensalo 2007, 106-107.)

Oppimisen ja opetuksen asiantuntijat painottavat ettd ei ole olemassa yhté oikeaa mene-
telm&a miten tulisi opiskella tai opettaa, vaan tarkeintd on menetelmien vaihtelu ja moni-
puolisuus, mikd mydhemmin auttaa ymmartdmaan oppimisen ja tydskentelyn moninai-

suuden (Juva & Hynynen 2011, 21). Kaytettavien opetusmenetelmien valinnassa onkin
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tarkeaa loytaa sellaiset kaytettavat menetelmat joissa oppilaat itse paasevat aktiivisesti

toimimaan ymmartadkseen opetettavan sisallén (Kupias 2008, 37).
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3 Motorinen oppiminen

Motoriikalla tarkoitetaan erilaisten liikkkeiden hallintakykya ja liikesuoritusten ohjausta. Liik-
keet ja liikkuminen edellyttavat erilaisia kykyja, kuten reagointia, tasapainoa ja rytmikykya.
Liséksi hallittu likkuminen edellyttdd myds ajan, ympariston ja oman kehon seka eri ke-
honosien tarkkaa hallintaa. Nain ollen motoriikka onkin motoristen jarjestelmien, aistien,
hermoston, lihaksien ja janteiden yhteistoimintaa eli koordinaatiota. Mita parempi koordi-
naatio sita taloudellisempaa, sulavampaa ja samalla tarkoituksenmukaisempaa liikkumi-

nen on. ( Seppanen, Aalto & Tapio 2010, 62.)

Oppimisella tarkoitetaan yksilon kayttaytymisessa tapahtuvaa pysyvaa muutosta (Varstala
2007, 126). Motorisen oppimisen my6ta tapahtuneet muutokset ovat pysyvié ja vaikuttavat
nain toimintaan. Lisaksi motorisen oppiminen eteneminen noudattaa samoja ehtoja kuin
oppiminenkin. Usein oppimisella k&sitetaan yleisesti uusien tietojen ja taitojen oppiminen.
Kun késitteet oppiminen ja motoriikka yhdistetdén, puhutaan motorisesta oppimisesta.
Motorisella oppimisella tarkoitetaan sitd, kun ihminen oppii kayttamaan elimistén motorisia
jarjestelmia eli aisteja, lihaksia, hermostoa ja janteitd tarkoituksenmukaisesti jonkin liik-
keen tai liikesuorituksen toteuttamiseen. Motorisen oppimisen myota voidaan puhua moto-
risesta taitavuudesta, eli kun motorisia jarjestelmid osataan kayttaa tarkoituksenmukaises-
ti erilaisissa liiketehtavissa. (Seppénen, Aalto & Tapio 2010, 63.)

Motorinen oppiminen alkaa jo vauvaiasta. Oppimisprosessin alkuvaiheessa ensimmaise-
na opitut asiat ovat niin sanotut motoriset perustaidot, joiden paalle ja joita hyddyntamalla
on mahdollista myéhemmin oppia pidemmalle vietyja taitoja. Oppiessaan motorisia perus-
taitoja lapsen elinympaéristd laajenee ja samalla hanen vuorovaikutus elinymparistonsa
kanssa kasvaa. Kasvu ja kehitys mahdollistavat taas erilaisten ja uusien motoristen perus-
taitojen oppimisen. Motorisen kehityksen vaiheet ovat refleksitoimintojen vaihe, alkeellis-
ten taitojen omaksumisen vaihe ja kolmantena motoristen perustaitojen oppimisen vaihe.
Kaksi ensimmaista vaihetta valmistavat lasta kolmanteen vaiheeseen jossa lapsi oppii

valtaosan motorisista perustaidoista. (Jaakkola 2010, 76-77).
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3.1 Motoriset perustaidot

Taulukko 1. Motoriset perustaidot. (Mukailtu lahteesta Jaakkola 2010, 78.)

Motoriset perustaidot

Tasapainotaidot Liikkumistaidot Valineenkasittelytaidot
Kaantyminen Kaveleminen Heittdminen
Venyttdminen Juokseminen Kiinniottaminen
Taivuttaminen Ponnistaminen Potkaiseminen
Pyorahtaminen Loikkaaminen Kauhaiseminen
Heiluminen Hyppaaminen esteen yli Iskeminen

Kieriminen Laukkaaminen Lyominen ilmasta
Pysahtyminen Liukuminen Pomputteleminen
Vaistyminen Harppaaminen Kierittdminen
Tasapainoilu Kiipeaminen Potkaiseminen ilmasta

Motoriset perustaidot sisaltavat paljon samankaltaisuuksia, Jaakkola mainitseekin etta
perustaidot ovat yhteyksissa toisiinsa. Keskushermostossa on yhteisia motorisia ohjelmia,
joita kaytetaan samankaltaisissa taidoissa tai liikkeissa, kuten esimerkiksi taulukossa mai-
nitut ponnistaminen ja hyppaaminen tai vastaavasti kaveleminen ja juokseminen. (Jaakko-
la 2010, 101.)

Motoristen taitojen oppimisessa puhutaan usein siirtovaikutuksesta silloin kun samanlaiset
likemallit kayttdvat samoja motorisia ohjelmia hermostossa. Siirtovaikutuksen myota op-
piminen tapahtuu usein nopeammin kun kaikkea ei tarvitse opetella alusta. Siirtovaikutus-
ta on seké positiivista, negatiivista ettd neutraalia. Positiivinen siirtovaikutus tarkoittaa
juurikin edella mainittua, eli aikaisemmin opitusta taidosta on hy6tya. Aikaisemmin opittu
taito vain taytyy soveltaa uuteen ymparistoon. Positiivisesta siirtovaikutuksesta toimivat
esimerkkin& useat joukkuepalloilulajit. Vastaavasti negatiivisessa siirtovaikutuksessa van-
hasta taidosta ei ole hyotya tai jopa vaikeuttaa uuden taidon oppimista vaikka ymparisto
olisikin samankaltainen. Tasta esimerkkina tennis ja sulkapallo, jotka pelillisesti muistutta-

vat toisiaan, mutta mailankasittelyssa on huomattava ero. (Jaakkola 2010 101-102.)

Mitd enemman ja monipuolisemmin ihmiselld on liikuntakokemuksia ja mitd useampia
likuntataitoja hallussa, sitd enemman hanelld on keskushermostossa motorisia ohjelmia
ja suoritusmalleja, joita voi soveltaa ja hyddyntda uusien taitojen oppimisessa. (Jaakkola

2010, 102.) Tasta voidaan kayttda termia yleistaitavuus (Korsman & Mustonen 2011, 80).
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Motorinen taitavuus tarkoittaa kehon motoristen jarjestelmien tarkoituksenmukaista toimin-
taa eri liiketehtavissa. Kun puhutaan yksittain taitavuudesta, tarkoitetaan silla kykya hallita
erilaisia liikekokonaisuuksia seka kykya oppia ja kehittaa liikevalmiuksia siten, etta ne vas-
taavat muuttuvan ympariston vaatimuksia. Taitavuus taas jakautuu osatekijoihin, joista
kaytetaan myos nimitysta liikehallintakyvyt. Toisinsanottuna liikehallintakyvyt ovat kykyja
jotka vaikuttavat siihen, miten taitavasti kehoa kaytetaén erilaisissa liikekokonaisuuksissa.
(Seppanen, Aalto & Tapio 2010, 63.)

Taulukko 2. Tavallisimmat taitavuuden osatekijat. (Mukailtu Seppéanen, Aalto & Tapio
2010, 64-65.)

Taitavuuden osatekijat/liikehallintatekijat

Tasapainokyky Kyky yllapitaa ja saavuttaa tasapainoinen asento

Yhdistelykyky Kyky yhdistella monimutkaisia liikkeita toisiinsa, voidaan
tarkoittaa myos kehon osaliikkeiden organisointia

Erottelukyky Kyky saavuttaa tarkkuus ja taloudellisuus liikkeissa ja
likkumisessa

Rytmikyky Kyky liikkeiden rytmin |0ytdmiseen ja toteuttamiseen

Muuntelu- ja sopeutuvuuskyky | Kyky sopeutua muuttuvaan ymparistoon ja uusiin tehta-

viin

Orientoitumiskyky Kyky havainnoida ja maarittaa kehon asema ja liike ti-

lassa ja liikkeiden tarkoituksenmukainen koordinointi

Reaktiokyky Kyky reagoida tarkoituksenmukaisesti ja nopeasti ar-

sykkeeseen

Kyvyt ovat yksilon synnynndisia ominaisuuksia jotka vaikuttavat liikuntataitojen oppimisen
taustalla. Yksittdisen kyvyn ja kyvykkyyden maara vaihtelee eri henkil6illa. Tasta aiheutuu
erot yksildiden taidonoppimisessa, kyvyt saattavat nopeuttaa oppimista tai vastaavasti
jonkin kyvyn puute hidastaa uuden oppimista. Kykyihin voi myds vaikuttaa harjoittelun
avulla, mutta niiden kehittyminen on hitaampaa verrattaessa esimerkiksi liikuntataitojen

oppimiseen. (Jaakkola 2010, 79.)
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3.2 Motivaation merkitys oppimisessa

Huomattavasti kykyja tarkeampaa taitojen oppimisen ja taitavuuden saavuttamisen kan-
nalta on yksilon sisdinen motivaatio. Useiden tutkimustulosten mukaan sisainen motivaa-
tio on oppimisen kannalta tarkein ja keskeisin tekija. Harjoittelu tapahtuu talléin itsensa
vuoksi ja on nain myos viihdyttavaa, minka seurauksena oppiminen edistyy paremmin.
(Ryan & Deci 2000, 56.) (Jaakkola.2010 80, 118-119.)

Siséinen motivaatio amerikkalaisen Edward Desin luoma kasite, joka tarkoittaa, etté ihmi-
nen tekee asioita, koska han kokee ne sinallaan palkitseviksi (Nurmi & Salmela-Aro 2005,
16). Sisdinen motivaatio perustuu luonnollisten tarpeiden tyttdmiseen ja on néin tarkea
elementti henkisten, sosiaalisten ja fyysisten ominaisuuksien kehittymisessa (Ryan & Deci
2000, 56). Luonnolliset tarpeet iimenevat humanistipsykologi Abraham Maslown kehitta-
masta tarvehierarkia teoriasta, jonka mukaan ihminen pyrkii tayttdmaan ensimmaisena
fysiologiset perustarpeensa, néita ovat esimerkiksi ravinnon saanti ja hengissa pysymi-
nen. Hierarkian véaliportailta 16ytyvat turvallisuuden ja rakkauden tarpeet seka sosiaaliset
tarpeet. Lopulta tarvehierarkian huipulta 16ytyy itsensa toteuttamisen tarve, johon liittyy

vahvasti harrastukset ja itsensa kehittaminen. (Vasarainen & Hara 2005, 87.)

Yksi motivaatiota selittdva teoria on Joseph R. Nuttinin motivaatioteoria, jonka mukaan
motivaation ei katsota olevan yksilén sisainen ominaisuus tai voima. Teorian mukaan mo-
tivaatio on sisaisen tarpeen ja ulkoisen kohteen valinen suhde eli relaatio. Ihminen pyrkii
tayttamaan tarpeensa ulkomaailman kohteilla joihin vaikuttavat ihmisen omat mieltymyk-
set. Ihmisille on kehittynyt mielikuvia siitéa, mitka asiat motivoivat heitd ja mihin he pyrkivat.
Esimerkiksi ravinnon saanti on yksi perustarpeista. Ihminen pyrkii tayttdmaan tarpeensa ja
tayttdminen tapahtuu sen mukaan, mihin oppimiskokemukset ovat inmisté ohjailleet ja
kasvattaneet, (Nurmi & Salmela-Aro 2005, 12-13.)

Motivaation syntyyn vaikuttavat lapsuusvaiheen oppimiskokemukset, onnistumiset ja hyva
palaute, ihmisen oma fysiologisuus, tuntemukset omassa kehossa, kyvykkyys tehdé eri-
laisia asioita seké sosiaalinen ympéristd, josta heijastuvat yhteiset tavoitteet, kannustami-
nen seka halu kehittyd. Toisaalta samat tekijat vaikuttavat motivaation puuttumiseen, ne-
gatiiviset oppimiskokemukset, huono itsetunto ja sosiaalinen ymparist6, joka ei kannusta

ja aja eteenpain. (Vasarainen & Hara 2005, 86.)
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3.3 Taidon oppimisen vaiheet

Taito koostuu liikkeista ja liikkeiden yhdistelmista. Taito kasitteeseen liittyy vahvasti kasit-
teet tekniikka seké aikaisemmin mainitut kyvyt (taulukko 2). Tekniikat ovat eri liikunta- ja
urheilulajien perusliikkeita ja vastaavasti kyvyt ovat synnynnaisia ominaisuuksia jotka vai-
kuttavat taitojen oppimisen taustalla. Taito itsessaan tarkoittaa erilaisten tekniikoiden, eli
perusliikkeiden oikea-aikaista suorittamista sek& onnistuneita valintoja siita, mita tekniikoi-
ta suoritukseen kaytetaan. (Jaakkola 2010, 47-48.)

Vaikka taidon oppiminen on jatkuva prosessi, on siité selkeasti erotettavissa kolme oppi-
misen vaihetta, alku-, vali- ja lopullinen vaihe. Vaiheista voidaan kayttdd myo6s nimityksia
kognitiivinen vaihe, assosiatiivinen vaihe sek& kolmantena automaatio vaihe. (Fitts & Pos-
ner 1967, 11-15.) Yhdessé edella mainitut vaiheet muodostavat taidon oppimisen jatku-
mon (Coker 2009, 114). Taidon oppimisen jatkumossa oppijan siirtyminen vaiheesta toi-
seen tapahtuu liukuvasti, eik& ole néin selkeasti erotettavissa (Magill 2007).

Taidon oppimisen alkuvaiheessa, eli kognitiivisessa vaiheessa, oppija pyrkii ymmarta-
maan ja hahmottamaan opeteltavan tehtavan. Alkuvaiheessa tapahtuu niin sanottu ensi
kosketus uuteen taitoon. Oppija pyrkii luomaan uudesta taidosta mielikuvan seka selvit-
tamaan mista suorituksessa on kyse. Usein oppimisen alkuvaiheessa oppija keskittyy
taidon suorittamisen kannalta epaolennaisiin seikkoihin. Onnistuminen ja oikean suorituk-
sen tunnistaminen vaatii useita suorituksia ja suorituksien vaihtelu on hyvin suurta. Har-
joittelun seurauksena keskushermostossa muodostuu hermoverkko, joka on taidon oppi-
misen alkuvaiheessa vield suurpiirteinen ja Ioyha. Taman takia alkuvaiheessa taitojen
opettelu nayttdd kompeldltd ja tyolaalta, silla tarkat liikkeet eivat ole viela mahdollisia.
(Jaakola 2010, 104-105.)

Harjoitteluvaiheessa, eli assosiatiivisessa vaiheessa, oppijalle on muodostunut mielikuva
taidosta ja han on ratkaissut tiedolliset ongelmat suoritukseen liittyen. Harjoittelu on taméan
seurauksena motivoitunutta ja suoritus toistoja tulee harjoitteluvaiheessa paljon. Laadul-
taan harjoitteluvaiheen suoritukset ovat jo kohtuullisia, mutta havaittavissa on silti viela
vaihtelua. Oikeaoppinen suoritustekniikka taidon suorittamisen kannalta on jo silla tasolla,
etta taito voidaan suorittaa onnistuneesti. Oppija tunnistaa itse virheet suorituksissaan ja
pystyy niitd harjoittelun my6ta karsimaan. Liikkeen saately on tassé vaiheessa viela osit-
tain tietoista ja vain osittain automaatiotasolla. Alkuvaiheessa kehittynyt hermoverkko ti-
henee ja laajenee, joka mahdollistaa tarkempia suorituksia seka systemaattisempaa har-

joittelua. Harjoitteluvaihe saattaa olla taidonoppimisen kannalta huomattavasti pitkakestoi-
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sempi kuin alkuvaihe. Ajallisesti voidaan puhua jopa vuosista ja monimutkaisempien taito-

jen kohdalla harjoittelu saattaa kestéaa jopa kymmenia vuosia. (Jaakkola 2010, 108-110.)

Taitojen oppimisen lopullisessa vaiheessa taito pystytéd&n suorittamaan ja tuottamaan
tiedostamattomasti, eli ilman ajattelua. Talldin puhutaan taidon automatisoitumisesta, jo-
hon taidon harjoittelussa pyritdan. Automaatiovaiheessa suoritukset ovat yndenmukaisia
ja virheita tulee enaa vahan. Oppija pystyy taidon oppimisen lopullisessa vaiheessa tun-
nistamaan itse virheensa ja tarvittaessa muuttamaan suoritusta. Taloudellisuus on hui-
pussaan, koska liikkeet ovat sulavampia, eiké suorittamiseen kaytetd enéa ylimaaraisia
lihaksia. Tasta seurauksena energian kulutus on tutkitusti pienempé&é kuin harjoittelu- tai
alkuvaiheessa. Lopullisessa taidon oppimisen vaiheessa eli automaatiovaiheessa voidaan
sanoa oppijan saavuttaneen eksperttiyden. Tassa vaiheessa hermoverkko on kehittynyt
sille tasolle, ettd oppijalla on edellytykset automaatiotason suorituksille. Eksperttitason
saavuttaminen on tulosta tuhansien tuntien harjoittelusta ja vuosien tyosta. Harjoittelu-
maara yksin ei viela riité, vaan harjoittelun tulee olla laadukasta ja vastata yksilon tarpeita.
(Jaakkola 2010, 108-111.)

3.4 Taidon oppimisen teoriat

Fittsin ja Posnerin kolmivaiheisen taidonoppimisteoria kuvaa oppimisen etenemista. Ta-
man teorian rinnalla vallitsee myds muita teorioita taidon oppimisesta. Naitd ovat Adamsin
(1971) "closed-loop theory” seka Schmidtin (1975) "schema theory”, jotka selittavat miten
oppimista tapahtuu. Adamsin “"closed-loop” —teoria jakaa oppimisen kahteen "luuppiin”,
open-loop system ja closed-loop system. Jaottelu toimii sen mukaan miten liikkeen saate-
ly suorituksessa tapahtuu. Avoimessa luupissa, likkeen tai taidon suoritus tapahtuu niin
nopeasti, etté suorituksen muuttaminen ei onnistu enda suorituksen aikana, vaan ihminen
toimii niin kuin han on oppinut toimimaan, eli arsykkeeseen vastataan opitulla tavalla. Vas-
taavasti suljetussa luupissa ihminen havainnoi omaa suoritustaan jo sen aikana ja on viela

palautteen perustella kykenevad muuttamaan suoritustaan. (Magill 2007, 86-87)

Adamsin teoria ei kuvaa uuden taidon oppimista, vaan keskittyy taidon oppimisprosessin
etenemiseen ja siihen miten toistojen avulla oikea suoritustapa vahvistuu (Schmidt & Lee
2005, 411). Schmidtin skeema-teoria pyrkii taydentamaan Adamsin teorian aukot. Skee-
ma-teorian mukaan ihminen hyddyntaa uusien taitojen oppimisessa jo olevia olemassa
"skeemoja” eli valmiita malleja. Myos skeema-teorioissa suoritukset jakautuvat seka
avoimiin etta suljettuihin "luuppeihin”, sen mukaan miten liikkeen saately niissa tapahtuu,
Adamsin teoriasta poiketen. (Schmidt & Lee 2005, 413-415.)
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4 Salibandy jataitavuus

Salibandy on sahlyn pohjalta kehitetty kilpa- ja harrasteurheilumuoto. Salibandya pelataan
sisétiloissa 40m x 20m kokoisella kentélla, jota ymparsi 50cm korkeat laidat. Kentalla on
samanaikaisesti yhdesta joukkueesta viisi kenttapelaajaa seka maalivahti. Kenttapelaajilla
on kaytéssaan noin metrin pituiset mailat. Maalivahdilla ei ole mailaa. Pelivdlineena kayte-
taan 23 gramman painoista muovipalloa, jossa on virallisten sdéntéjen mukaan oltava 26
reikdd. Salibandy ottelun voittaa se joukkue, joka peliajan puitteissa saa tehtyd enemman
maaleja. (Salibandyliitto 2015.)

Suuren Liikuntatutkimuksen mukaan salibandyn ja sadhlyn pelaajia on Suomessa yhteensa
354 000, vain jalkapallon ollessa harrastajamaaraltdan suurempi. (Suuri Liikuntatutkimus
2010.) Yksin salibandyn lisenssipelaajia on suomessa yli 50 000, mika tekee salibandysta
Suomen kolmanneksi suosituimman palloilulajin. (Salibandyliitto 2015.)

Salibandya pidetaan nopeustaitavuus lajina, jossa taitosuorituksia suoritetaan liikkeessa,
vastustajan paineen alla ja muuttuvissa tilanteissa. Nain ollen taito onkin salibandypelaa-
jan yksi tarkeimpia ominaisuuksia. Jotta pelin vaatimia taitoja voi pelitilanteessa hyédyn-
taa vaaditaan pelaajalta taitavuuden lisdksi myds fyysisia seka henkisid ominaisuuksia.
Harjoittelussa tulisi siis muistaa yksilon kokonaisvaltainen kehittaminen, eika vain yhden

osa-alueen harjoittaminen. (Korsman & Mustonen 2011, 75-79.)

Salibandyssa taito voidaan erotella yleistaitavuuteen ja lajitaitavuuteen. Yleistaitavuudella
tarkoitetaan kykya hallita ja oppia monipuolisia liikemalleja. Yleistaidot eli motoriset perus-
taidot (ks.10) toimivat perustana lajitaitojen oppimiselle. Salibandyssa lajitaitavuudella
tarkoitetaan lajitekniikoiden hallitsemista muuttuvissa pelitilanteissa. Lajitaitava pelaaja
pystyy hallitsemaan palloa katsomatta sitd seka yllapitdma&an suoritustaan hairinnén alai-

sena eri pelitilanteissa. (Korsman & Mustonen 2011, 80.)

4.1 Salibandyn lajitaidot

Keskeisimpia lajitaitoja salibandyssa ovat pallonhallinta, kuljetus, syéttaminen seka lau-
kaus. Nama ovat erityisesti pallollisen pelaajan hyokkayspelitaitoja, joilla pyritddn maalin-
tekopaikkojen luomiseen seké itse maalintekoon. Pallonhallinta luo perustan pelaamiselle
ja hyva pallonhallinta taito vaatiikin tuhansia toistoja. Hyva pallonhallinta taito mahdollistaa
myds toisen lajitaidon, kuljettamisen, jossa yhdistyvat seka pallonhallinta ja liike. (Kors-
man & Mustonen 2011, 85-86.)
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Syéttaminen lajitaitona vaatii erilaisten syottdtekniikoiden hallitsemisen ja sy6ton onnistu-
minen vaatiikin tilanteeseen sopivan syottotekniikan tarkoituksenmukaista kayttéa. Kes-
keista syottamisessé ovat syoton oikea-aikaisuus, kovuus ja suunta, seka tietysti kaytetta-
va tekniikka. Syottamisella pyritd&n edistamaan pelia ja se on huomattavasti nopeampi
tapa kuin aikaisemmin mainittu kuljettaminen. SyéttOharjoittelussa on tarkeaé keskittya
seka teknisiin etta taktisiin vaatimuksiin, eli syottévalikoiman monipuolisuuteen ja samalla

siihen, mihin tilanteisiin eri tekniikat sopivat. (Korsman & Mustonen 2011, 87-92.)

Laukauksella pyritd&n aina maalintekoon. Kuten sy6ttamisenkin osalta, my0ds laukausvali-
koiman monipuolisuus tekee pelaajasta taitavamman. Erilaisissa pelintilanteissa ei ole
aina mahdollista laukoa samalla tavalla, joten vain tilanteeseen sopivan laukauksen 16y-
taminen ja suorittaminen mahdollistaa maalinteon. Toistoharjoittelulla on mahdollista saa-
da laukaukseen kovuutta ja tarkkuutta, mutta maalintekotaito kehittyy vain pelinomaisilla
tilanteilla. Laukausharjoittelussa tarkeaa on tilanteiden vaihtelevuus, eri asennoista, eri

tekniikoilla ja syottéjen tullessa eri suunnista. ( Korsman & Mustonen 2011, 92-93.)

Salibandyn taitoharjoittelussa tarkeinta kaikenikaisilla on yleistaidon kehittaminen, silla
hyvat perustaidot helpottavat lajitaitojen oppimista. Harjoittelussa valmentajan tulisi ohjata
pelaajia ajattelemaan itse taitoa ja taidon ydinkohtia, eli pyrkia ohjaamaan pelaajaa kohti
onnistumisia. Lajitaitojen opetteleminen tulisi keskittda muuttuviin tilanteisiin, jotta harjoi-
teltavat taidot palvelisivat pelid ja olisivat néin pelinomaisia. Tama tarkoittaa vaihtelevia
harjoitteita, joissa taitoa joutuu soveltamaan muuttuvaan ymparistoon. Taidon oppii vain
harjoittelemalla, automaatiotasoon vaaditaan jopa 10 000 suoritusta. Salibandysséa olen-
naisempaa on harjoitella ennemmin pelinomaista kokonaissuoritusta kuin hioa yksittaisia
tekniikoita. (Korsman & Mustonen 2011, 84.)

4.2 Taitoharjoittelu lapsilla ja nuorilla

Taito ja tekniikka ovat tarkeimmat urheilusuorituksen osatekijat. Nain ollen niiden harjoitte-
luun tulisi kiinnittd& huomiota jo heti lapsuudesta alkaen. Mahdolliseksi taitoharjoittelun
aloittamisen tekee hermoston aikainen kehittyminen, jolloin harjoittelu on perusteltua. (Me-
ro 2007, 241.)

Lasten ja nuorten harjoittelussa puhutaan usein herkkyyskausista, joilla tarkoitetaan eri
ominaisuuksien, kuten taito- tai fyysisten ominaisuuksien nopean kehittymisen kausia
(Seppanen, Aalto & Tapio 2010, 35). Joukkueen tai seuran harjoittelua suunniteltaessa

herkkyyskausia kannattaa huomioida, mutta herkkyyskausia tarkedmpaa on yksilon kehi-
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tystason huomioiminen. Herkkyyskaudet perustuvat lapsen kasvuvaiheisiin ja kehitys ei

valttamatta kaikilla sijoitu samoihin ikavuosiin. (Korsman & Mustonen 2011, 167-168.)

Toisin kuin fyysisten ominaisuuksien osalta, taidon harjoittamiseen ei ole tutkimuksissa
I8ytynyt periman maarittamia herkkyyskausia, milloin jokin taito kehittyisi erityisen nopeas-
ti. Tutkimusten mukaan taidot kehittyvat tasaisesti lapsuuden aikana. (Jaakkola 2010, 75-
76.) Tasta huolimatta lapsuutta pidetdan yleisesti taidon herkkyyskautena (Mero 2007,
241). Motoristen perustaitojen kehittyminen sijoittuu lapsella erityisesti ikévuosiin 0-6v.
Talloin tulisi keskittya yleistaitojen opettelemiseen ja kehittamiseen, silla hyvilla yleistai-
doilla luodaan pohjaa lajitaitojen oppimiselle. Vastaavasti ikavuosina 7-10 tulisi ottaa mu-
kaan lajitaitojen harjoittelu, samalla perustaidot vakiintuvat ja seka monipuolistuvat. Lap-
suudessa tarkeaa on keskittyd monipuoliseen likkumiseen ja kokeilla monia eri lajeja.
Lopullinen lajivalinta tapahtuu vasta mythemmalla ialla. (Korsman & Mustonen 2011, 168-
169.) (Seppénen, Aalto & Tapio. 2010, 35.)

4.3 Taitoharjoittelu aikuisilla

Yleistaitavuuden kehittdminen on tarkeaa myds aikuisialla. Vaikka motoristen perustaito-
jen opettelu keskittyy usein lapsuuteen, ei sita pida unohtaa harjoittelussa myéhemmas-
sakaan vaiheessa. Perustaitoja voi oppia niin sanotun herkkyyskauden jalkeenkin.
(Korsman & Mustonen 2011, 169.)

Lajitaitojen opetteleminen voidaan aloittaa alusta, mutta usein aikuisilla tai kokeneemmilla
pelaajilla on jo kasitys ja jonkinlainen suoritusmalli liikkeesta tai taidosta. Taidon vakiinnut-
tua tekniikan muuttaminen on vaikeaa. Juniorivuosina tekniikka virheiden korjaaminen
lajitaidoissa viela onnistuu, mutta aikuisialla yksittaisten tekniikkavirheiden korjaaminen ei
ole tarpeen, elleivat ne esta kehittymista tai "huippusuorituksia.” Mikali uutta tekniikkaa
pyritdén opettelemaan vanhan tilalle, pois-oppimista vanhasta taidosta ei kuitenkaan ta-
pahdu vaan uusi taito tai taidon suoritusmalli rakentuu vanhan taidon paalle. (Korsman &
Mustonen 2011 83-84.)

Aikuisten kohdalla taitoharjoittelussa selkein ero tulee oppimisessa. Aikuiset hahmottavat
asioita eri tavalla kuin lapset. Usein kokonaisuuden hahmottaminen ja ajatustydskentely
on aikuisilla vilkkkaampaa kuin lapsilla. Aikuiset osaavat jo oppia, he tietavat miten oppimi-
nen tapahtuu ja mita pitda tehda tulosten eteen. Aikuisten aikaisemmat kokemukset, tai-
dot ja liikkeet saattavat joissain tilanteissa helpottaa uuden taidon oppimista, toisaalta ne

voivat toimia myos rajoitteena. (Kalaja 2015.)
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5 Kansainvalinen Jaékiekon Kehityskeskus

Kansainvdalinen Jaékiekon Kehityskeskus (IIHCE) on Suomen urheiluopiston, Suomen
Jaakiekkoliiton sekéa Kansainvalisen Jaékiekkoliiton yhteistydna toteuttama hanke, jonka
tehtaviin kuuluu koulutustapahtuminen seka leirien jarjestaminen, koulutusmateriaalin
tuottaminen ja tutkimustulosten kerdaminen. Lisdksi Kansainvalinen Jaakiekon Kehitys-
keskus pyrkii ennakoimaan lajin kehitysnakymia ja luomaan koulutussuunnitelmia niiden
varalle ja samalla pyrkii tukemaan Suomen jaakiekkoliiton eri toimialoja. Kansainvélisen

Jaakiekon Kehityskeskuksen toimipisteena toimii Vierumaki. (IIHCE 2015.)

Kansainvalisen Jaakiekon Kehityskeskuksen tavoitteet ovat ensisijaisesti kehittaa ja edis-
tda suomalaista jaékiekkoa koulutusten ja tutkimusten avulla, vahvistaa jaakiekon asemaa
johtava urheilumuotona Suomessa seka parantaa suomalaisen jaékiekon kansainvalista
kilpailukykya. (IIHCE 2015.)

Kansainvdlisen Jaakiekon Kehityskeskuksen palveluihin lukeutuvat koulutustapahtumat ja
leirit, materiaalin tuotanto, informaatiokeskus seké tutkimustoiminta. Osana materiaalin-
tuotantoa IICHE yllapitaa harjoitepankki palvelua, Hockey Centred, minka tarkoituksena
on toimia Suomen Jaakiekkoliiton koulutuksen ja lajitiedon jakamiskanavana, ja erityisesti
tyovalineena pelaajien kehityksen apuna. Hockey Centre—palvelu on seké harjoite- etta
materiaalipankki, mutta samalla palaute- ja arviointitydkalu mahdollistaen liséksi viestin-
nan ja harjoituspaivakirjan yllapidon. Hockey Centresta |6ytyy kattavasti videomateriaalia
jaaharjoittelusta sekéa oheisharjoittelusta mutta myts ammattivalmentajien seminaariluen-
toja. (IIHCE 2015.)

Kansainvalinen Jaékiekon Kehityskeskus yllapitdd Hockey Centren ohella Sport—
harjoitepankkipalvelua. Sport-palvelun ulkoasu ettd ominaisuudet vastaavat hyvin pitkalti
toimivaksi todettua Hockey Centreéd. Sport-palvelu toimii valmentajien ja urheilijoiden apu-
valineena harjoittelussa. Osana opinnaytety6ta syntyneet salibandyn taitoharjoittelu—

videot loytyvéat Sport—palvelusta.
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6 Tyon tavoite ja kohderyhma

TyoOn tavoitteena oli tuottaa salibandyn taitoharjoittelu materiaali Kansainvélisen Jaakie-
kon Kehityskeskuksen (IIHCE) yllapitamaan sport—palveluun. Materiaali on tarkoitettu se-
k& pelaajien etta valmentajien hyddynnettavaksi salibandyn keskeisimpien lajitaitojen har-

joittelun ja oppimisen tueksi.

Ensisijaisena kohderyhmana ovat ne pelaajat ja valmentajat, jotka paasevat kasiksi tuotet-
tuun harjoittelumateriaaliin. Harjoitepankin mahdollisesti kasvaessa myds kohderyhma
laajenee ja ndin lajitaitoja opettelevat pelaajat, seka nuoret ettd vanhemmat, paasisivat

hyddyntamaan tuotettua harjoittelumateriaalia apuna lajitaitojen harjoittelussa.

Sport-harjoitepankki palvelu on vield kehitteilld oleva sivusto, jonne toistaiseksi paasevat
vain rekisterdityneet kayttajat. Palvelun tarkoituksena olisi mahdollistaa seka valmentajille
ettd pelaajille paasy katsomaan erilaisia harjoitevideoita ja harjoitteita, joita valmentajat
voisivat soveltaa joukkueidensa harjoituksiin ja yksittéiset pelaajat vastaavasti henkilokoh-

taisen taitotason kehittamiseen.

Internet on pullollaan erilaisia salibandyn tekniikka- ja taitovideota. Osa videoista on tuo-
tettu varta vasten harjoittelun avuksi ja osa taas poimittu suoraa todellisista pelitilanteista.
Harjoittelu materiaalia kuvatessamme emme yrittdneet luoda mitaan uutta ja mullistavaa,
vaan pyrimme poimimaan jo olemassa olevien videoiden ja materiaalien pohjalta keskei-

simpia harjoitteita ja suoritustekniikoita lajitaitojen harjoittelun avuksi.
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7 Tuottamisen vaiheet

Idea harjoittelumateriaalin luomisesta ja tuottamisesta tuli tyon tilaajalta eli kansainvalisel-
ta jaakiekon kehityskeskukselta. Tyon ohjaajana materiaalin tuottamisen osalta toimi kan-

sainvalisen jadkiekon kehityskeskuksen projektipaallikkd Antti Laaksonen.

Projektin ensimmainen vaihe oli ideoida ja suunnitella harjoitusmateriaalin sisaltd. Miten
laaja harjoitusmateriaalista tulee ja mihin osa-alueisiin siind keskitytdan. Olennaista oli
myds kaytettavien resurssien tunnistaminen ja aikataulun luominen jatkoa varten. Ensim-
mainen palaveri aiheen tiimoilta tapahtui 23.11.2014. Tasta noin viikkoa myéhemmin en-
simmainen raaka-versio harjoittelumateriaalin siséllosta oli valmis tarkastettavaksi. Paa-
dyimme rajaamaan harjoittelumateriaalin siséllon salibandyn keskeisimpiin lajitaitoihin eli
laukomiseen, syodttdmiseen, kuljettamiseen seké pallonhallintaan. Perusteina tahan toimi-
vat kuvaustilanteiden aikataulutus, kaytettavat resurssit, seka harjoitepankin "uutuus”,
jolloin edell& mainitut lajitaidot luovat pohjaa mahdollisesti myéhemmin tuotettaville laa-
jemmille harjoitteille. Antin kokemukset Hockey Centre -materiaalin tuottamisesta vaikutti-
vat osaltaan siihen, minkalaisia harjoitteita kannattaisi lahted kuvaamaan.

Harjoitelistauksen lahtein& toimivat Salibandyn kasikirja (Korsman & Mustonen 2011),
Salming floorball academy -videot, seka Riitta Jaaskelaisen opinnaytetydna syntyneet
salibandyn taito- ja tekniikka videot (2007). Kun listaus harjoitteista oli valmis, sovimme
kuvauspadivat ja takarajan milloin alustava kuvaussuunnitelma harjoitteista olisi valmis.
Kuvaussuunnitelma sisaltda tarkan suunnitelman siita mita kuvataan, mista kuvakulmista
seka milta etaisyydelta. Kuvaussuunnitelma valmistui 10.12.2014. Pienilla hiomisilla ja

muokkauksilla siitd muovautui kuvaukset mahdollistava.

12.12.2014 Ensimmainen kuvauspaiva, talldin keskityimme lajitaidoissa pallonhallintaan,
kuljetukseen seka syotttamiseen. Merkittavana syyna tahan oli kuvaussuunnitelmaan poh-
jautunut jako paikallaan tai samassa kuvakulmassa toteutettavista harjoitteista, jolloin ka-
meraa ei tarvinnut juurikaan liikutella. Kuvauksien yhteydessa syntyi viela lisdideoita har-
joitteista, jotka lisdsimme kuvaussuunnitelmaan ja toteutimme viel& samana kuvauskerta-

na.

16.12.2014 Toinen kuvauspadiva, talldin kuvausvuorossa olivat laukaukset ja syottéharjoit-
teet. Naissa harjoitteissa kuvakulmia oli useampia joiden myo6ta otoksia seka suorituksia
tuli runsaasti. Toisena kuvauspaivana taydensimme muutamia harjoitteita ensimmaiselta

kuvauspaivalta.
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Molemmat kuvauspaivat toteutettiin Vierumaki Areenalla ja kuvaajana toimi Kansainvali-
sen Jaakiekon Kehityskeskuksen (IIHCE) projektipaallikké Antti Laaksonen. Antin koke-
muksesta oli runsaasti apua harjoitelistauksessa, kuvaussuunnitelmassa ja myéhemmin

harjoiteselosteiden synnyssa. Liséksi videoiden editointi tapahtui Antin toimesta.

Ensimmaisen kuvauspaivan videot valmistuivat 4.2.2015 ja loput videoista reilua viikkoa
my6hemmin 13.2.2015. Tamén jalkeen videoiden yhteyteen liitettiin viel&d harjoiteselos-
teet, eli keskeisimmat ydinkohdat suoritustekniikoista. Harjoiteselosteita puimme viela
Antin kanssa yhdessé asialliseen muotoon, jonka jalkeen videoiden julkaisu sport-
palvelussa oli mahdollista. Videoiden lopullinen julkaisu Sport-palveluun tapahtui
9.3.2015.

Kuvio 2. Tyon vaiheet.
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8 Rakenne ja sisaltod

Tuotettu harjoittelumateriaali on julkaistu Kansainvalisen Jaékiekon Kehityskeskuksen
(IIHCE) yllapitaméassa Sport-harjoitepankki palvelussa. Sport-harjoitepankki palveluun
paasee tutustumaan ilmaiseksi, mutta laajempi kaytto vaatii rekisterditymisen. Palvelu
l6ytyy osoitteesta: http://sport.wl2.avenla.fi Kaikki harjoittelumateriaalin harjoitteet 16ytyvat

salibandy osion alta.

Kansainvdlisen Jaakiekon Kehityskeskuksen edustajana seka projektissa tydnohjaajana
toiminut projektipaallikké Antti Laaksonen oli tyytyvainen tuotetun materiaalin sisaltoon.
Aikataulu oli selked, sitéa noudatettiin onnistuneesti ja kuvauspaivina onnistuimme saa-

maan tarvittavat materiaalit tallennettua videolle.

Jokainen tuotetun materiaalin harjoite on kuvattu videokameralla, Vierumaki Areenan ti-
loissa. Yksi harjoite siséltaa videon liséksi tarkan harjoiteselosteen. Harjoiteselosteesta
I6ytyy suorituksen ydinkohdat. Kaiken kaikkiaan harjoittelumateriaali siséltaéa 44 harjoitetta
ja harjoiteselosteet. Harjoitteet jakautuvat yksittaisen salibandy pelaajan keskeisimpiin
lajitaitoihin, joita ovat pallonhallinta, kuljettaminen, syéttaminen seka laukominen.

8.1 Pallonhallinta harjoitteet

e Leipominen alak&den puolella (kdmmen-rysty)

¢ Leipominen alakéden puolella (kanta-karki)

e Leipominen edessa (kAmmen - rysty)

e Leipominen edessa (kanta-karki)

e Leipominen ylakaden puolella (rysty-kdmmen)

e Leipominen kahdeksikkoa edessa (kammen-rysty)

e Leipominen kahdeksikkoa sivulla alakédden puolella (pelkkd kammen)
¢ Leipominen kahdeksikkoa sivulla alakéaden puolella (kdmmen-rysty)
¢ Leipominen kahdeksikkoa sivulla ylakaden puolella (kAmmen-rysty)
e Leipominen kahdeksikkoa jalkojen ympari (kdmmen)

e Leipominen kahdeksikkoa jalkojen ympari (kAmmen-rysty)

e Leipominen (kdmmen-rysty) keilaradalla

e Leipominen (pelkkd kAmmen) keilaradalla

o Pomputtelu kdimmenelld, pehmea kosketus, haltuunotto

e Pomputtelu rystylla

e Pomputtelu ylakiskolla

e Haltuunotto kdmmenella
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Haltuunotto rystylla

8.2 Kuljettaminen

Kuljetus kammenella
Kuljetus rystylla

Kuljetus kdmmenella ja rystylla

8.3 Sydttaminen

8.4

Kammensyotto saatolla paikaltaan
Kammensyottd napaytyksella paikaltaan
Rystysy6ttod paikaltaan

Kammensyottd saatolla likkeestéa
Kammensyottd napaytyksella likkeesta
Rystysyotto liikkeesta

Kaaripallo avaussyotto

Syéttely molemmat liikkuu, vali samana
Syéttely molemmat liikkuu, vali kasvaa

Sydttely tiimalasina

Laukominen

Lyontilaukaus paikaltaan
Rannelaukaus paikaltaan
Vetorannelaukaus paikaltaan
Kiertorannelaukaus paikaltaan
Rystylaukaus paikaltaan
Lyontilaukaus liikkeesta
Rannelaukaus liikkeesta
Vetorannelaukaus liikkeesta
Kiertorannelaukaus liikkeesta
Rystylaukaus liikkeesta
Laukominen volleystd kammenpuolella
Laukominen volleysté rystypuolella

Laukominen kaaripallosta maakosketuksesta

26



9 Pohdinta

Salibandypelaajan kolme tarkeintd ominaisuutta ovat fyysiset ja henkiset ominaisuudet
seka taitavuus, joka kattaa yleistaidot ja lajitaidot seka pelikasityksen. Naista ominaisuuk-
sista harjoittelumateriaalin keskioon valikoitui taitavuus, jonka pohjalta lAhdimme suunnit-
telemaan harjoitteita, joita yksittdinen pelaaja voi toteuttaa omien lajitaitojensa kehitta-
miseksi. Samalla pystyimme rajaamaan tuotettavaa harjoittelumateriaalia kaytettavien
resurssien valossa suppeammaksi, sen sijaan etta olisimme keskittyneet kokonaisen vii-

sikon tai useamman pelaajan yhtaaikaisiin suorituksiin.

Lahteisiin pohjaten pystyimme tuottamaan harjoitusmateriaaliin kattavan maaran perus-
harjoitteita ja tekniikoita ydinkohtineen. Yhteensa harjoitteita syntyi satojen videoleikkei-
den pohjalta 44 kappaletta. Kaikki harjoitteet toteutettiin irrallisina pelitilanteista. N&in pys-
tyimme kuvauksissa vakioimaan kuvausolosuhteet ja valttamaan mahdollisimmat paljon
muuttuvia tekijoita. Lisaksi katsoja pystyy helpommin havaitsemaan videoilta oikeat suori-
tustekniikat ja keskittymaan harjoiteselosteissa mainittuihin ydinkohtiin.

Harjoitteluvaiheessa taitojen harjoittelu ja ydinkohtien tunnistaminen on helpompaa vaki-
oiduissa olosuhteissa, jolloin oppija pystyy keskittym&an suorituksen kannalta olennaisiin
seikkoihin, ilman vaikkapa vastustajan hairintaa. On hyva opetella jo hyvin varhaisessa
vaiheessa viemaan lajitaitoja osaksi pelid etteivat lajitaidot jaa vain irrallisiksi osiksi, joita
ei sitten osata hyddyntaa pelitilanteissa. Harjoittelussa tulee muistaa, etta parhaimmillaan
ja tehokkaimmillaan se on lajinomaisissa muuttuvissa pelitilanteissa, joissa ratkaisut esi-
merkiksi laukaisutekniikan valinnasta taytyy tehda todella nopeasti. Nain opitaan hyédyn-
tamaan opeteltuja lajitaitoja todellisissa tilanteissa, joissa niitéa joutuu myds usein sovelta-

maan.

Harjoittelumateriaalia suunnitellessa haasteena oli miettid, mita uutuusarvoa materiaalilla
on ja miten se erottuisi muiden harjoitevideoiden joukosta. Youtubea ja muita harjoite-
pankkeja selaillessa vastaan tuli runsaasti erilaisia salibandyn tekniikka ja taitovideoita.
Sisalloltdan niissa on kuitenkin paljon samaa, kuten tekniikat ja kuvatessa kaytetyt kuva-
kulmat. Sport-harjoitepankki on itsessdan jo uusi palvelu ja Hockey Centre on vastaava-
laisena palveluna onnistunut vakiinnuttamaan paikkansa toimivana harjoitepankkina ja
materiaalinjako kanavana. Paadyimme toteuttamaan harjoitemateriaalivideot Hockey

Centresta tutulla mallilla ja hyédyntamaan Antti Laaksosen kokemusta toteutuksesta.
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Harjoitepankit ovat kovaa vauhtia yleistyméasséa. Hockey Centre on jadkiekon parissa on-
nistunut saavuttamaan ndkyvan aseman ja suurena syyna tadhan on varmasti vahva yh-
teistyd Suomen Jaakiekkoliiton kanssa. Sport-palvelulle omat haasteensa luo viela sen
irrallisuus lajiliitoista. Toimivuudeltaan Hockey Centre—malli on kuitenkin todettu hyvéksi ja
helpoksi harjoitepankkikanavaksi. Onko rekisterditymisen vaativalle kanavalle samanlaista
kysyntaa kun esimerkiksi Youtuben kautta vastaavia videoita on katseltavissa ilman rekis-
terditymista.

Salibandy on lajina viela nuori, eik& sen levinneisyys maailmalla harrastajamaariltadan ole
viel& samaa luokkaa kuin esimerkiksi jadkiekolla tai jalkapallolla, ei siita ole viela kovin-
kaan paljon kirjallisuutta tai lajikohtaisia tutkimuksia. Yksi vimeisimmisté salibandyyn liit-
tyvista julkaisuista, Salibandyn kasikirja (2011) on kahden liikunnan parissa toimineen
likunnanalan ammattilaisen, Jyri Korsmanin ja Jouko Mustosen tuotos, joka pyrkii "omalla
panoksellaan viemaan lajia eteenpain.” Salibandyn kasikirja toimi osaltaan tarkeéna lah-

teend seka materiaalintuottamisen etta taustaosan kirjoittamisen apuna.

Alkuperainen suunnitelma taustaosaan oli lahestyéa taitoharjoittelua suoraan salibandyn
kautta, esitella salibandy lajina ja mitka ovat sen vaatimukset. Kirjoitusprosessin edetessa
ajatukset kaantyivat hiljalleen siihen, miten taidon oppiminen oikeastaan tapahtuu ja mitka
tekijat siihen vaikuttavat. Taitoharjoittelua oli helpompi lahestya pohtimalla ensin oppimista
ja perinteisia oppimiskasityksia, miten nama tekijat vaikuttavat opetus- ja valmennustilan-
teissa taitoharjoittelun taustalla. Keskeista naissa tilanteissa on opettajan tai valmentajan
ja oppijan tai pelaajan vuorovaikutus, miten oppimistilanteissa toimitaan ja milla tavoin
asioita pyritdan opettamaan. Onko esimerkiksi videomateriaalista hyotya oppimistilanteis-

sa ja kenelle?

Oppimiskasityksien ja oppimistyylien kasittelylla taustaosassa on tarkoitus heréttaa aja-
tuksia siita, minkalaisissa ja opetus- ja oppimistilanteissa videoita voisi kdyttda apuna.
Esimerkiksi videoiden hyddyntdminen osana behavioristista mallia noudattavissa opetusti-
lanteissa, korvaamalla opettajakeskeiset naytot videoilla, mika mahdollistaisi oppilaiden
yksil6llisen havainnoimisen ja omanlaisten oppimistyylien hyédyntamisen. Vastaavasti
kognitiivisen ja konstruktiivisen nakemyksessa videoiden kayttd voisi soveltua hyvin mieli-
kuvien ja skeemojen luomiseen. Humanismissa videot voisivat toimia oppimisen reflek-
toinnin apuna. Videoiden rooli oppimisen tukena nousee oppijoilla eri arvoon riippuen op-
pijoiden oppimistyyleista. Tasta esimerkkina osallistuja ja toteuttaja, jotka haluavat itse
kokeilla ensin ja vasta jalkeenpdin oikean suorituksen nédkeminen videolta saattaisi heréat-
taéa ahaa-elamyksia. Vastaavasi tarkkailija ja paattelija saattavat mielellaén katsella videot

ennen suorittamista ja kokeilla kdytannon harjoitteita vasta katselun jalkeen. Videoiden ei
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ole tarkoitus olla ainoa opetuksen keino tai valine, vaan kuten tavoitteessa jo todetaan,
video-muotoinen harjoittelumateriaali on tuotettu harjoittelun ja oppimisen avuksi seka

tueksi.

Oppimisen yksildllisyys on osaltaan luonut haasteita taidon oppimisen tutkimukselle ja
varmasti yksi syy siihen miksei taidonoppimisesta ja taitoharjoittelusta ei ole yhtalaisia
tutkimustuloksia siitd miten nopeasti uusia taitoja opitaan. On tutkimuksia joiden mukaan
taidon oppiminen vaatii 10000 harjoittelutuntia, mutta on olemassa myés tutkimuksia joi-
den mukaan harjoittelutunteja pitd& olla runsaasti enemman. Kaikesta huolimatta joku
saattaa oppiakin uuden taidon huomattavasti vahemmalla harjoittelulla. Harjoittelun yksi-
I6llisyytta ei voi olla korostamatta.

Videomateriaalin kayttda opetus- ja valmennusmateriaalina kasittelin hyvin vahan, jos
juuri ollenkaan. Taustaosiossa sivutaan opetustyyleja ja opetusmenetelmia joihin video-
materiaalin kaytto voisi soveltua. Oppimistyylien my6ta selvisi, ettd varsinkin visuaaliselle
oppijalle video materiaalista on varmasti apua taitojen harjoittelussa. Videomateriaalia
voisi kayttaa myds monessa opettajakeskeisessa opetustilanteessa, jolloin opettajan tai
valmentajan ei itse tarvitsisi nayttaa esimerkkia suoritustekniikoista. Harjoittelumateriaalin
avulla kirjalliset suoritusohjeet ja ydinkohdat puetaan videoiden muotoon, jolloin suorituk-

sesta saa varmasti laajemman kasityksen kuin opettajan vaihtelevasta suorituksesta.

Harjoittelumateriaalin tuottamisessa olisi voinut l&hestya harjoitteita, jotka ovat lahempéana
itse pelid. Salibandyn perustekniikoista ja lajitaidoista oli olemassa jo ennestédan hyvaakin
videomateriaalia. Monimutkaisemmat harjoitteet ja pelinomaisuus olisivat resurssien puit-
teissa vaatineet huomattavasti enemman. Kuvaustilanteiden jarjesteleminen ja harjoittei-
den tallentaminen videolle olisi ollut haastavaa, varsinkin jos muuttuvia tekijoita, esimer-
kiksi pelaajia olisi kentalla useampia samaan aikaan. Yksikin yhden pelaajan virheellinen

suoritus kaataisi koko suorituksen.

Laajempi harjoittelumateriaali olisi tassa tapauksessa vaatinut yhteistydkumppaniksi joko
seuran tai ainakin kokonaisen joukkueen, joka olisi voinut toteuttaa laajemmat harjoitteet.
Talldin haasteena olisi ollut salivuorojen seké kuvausaikataulujen sovittaminen harjoitus-

aikatauluihin kesken kilpailukauden. Ei mahdoton, mutta erittdin vaikea tehtava.

Harjoitepankin kehittdminen pelinomaisten tai ainakin laajempien harjoitteiden suuntaan
olisi seuraava taso, silld opinnaytetydbn myota syntyneet yksilon lajitaito harjoitteet luovat
hyvan pohjan jatkaa palvelun laajentamista. Palvelun sisallén laajentaminen seka sen

my06td markkinointi laajempaan tietoisuuteen voisi tuoda palvelulle lisdkayttajia ja samalla
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kasvattaa kayttdastetta. Lisaksi tiivis yhteistyo lajiliittojen kanssa toisi palvelulle nakyvyytta
seka kayttajia. Talla hetkella Sport-harjoitepankki palvelun tulevaisuus on viela osittain
kysymysmerkin alla, yhteistyd Salibandyliiton kanssa olisi merkittéava edistysaskel. Sport-
harjoitepankki palvelu ei ole ainut laatuaan, eiké varmasti missaan vaiheessa tule ole-
maankaan. Tuotetun taitoharjoittelumateriaalin merkitys Suomen salibandykartalla ratkeaa
nain ollen ajan myota, mikali Sport-palvelu ottaa tuulta alleen.

Opinnaytety6ta tehdessa haastavinta oli rakentaa tuotosta perusteleva taustaosio. Taus-
taosion rakentaminen kokonaisuudeksi useista eri lahteisté ja aiheen rajaaminen produk-
tia tukevaksi tuotti ainakin kirjoitusprosessin alkuvaiheessa haasteita. Paapiirteinen sisal-
lysluettelon saadessa muotonsa, oli jo helpompi tai ainakin selkedmpi lahtea pala ja kap-
pale kerrallaan kirjoittamaan taustaosiota. Vahitellen alkoi selkeytyd mihin asioihin tausta-
osiossa keskittyy ja mitk& asiat jattaa ulkopuolelle. Lopulta, mitd lahemmas taustaosiossa
paasi sivuamaan produktin tuotosta, sitd helpommaksi kirjoitus kavi. Kirjoitusprosessin
katkonaisuus loi myds haasteita. Mitd enemman tekstia pystyi tuottamaan kerralla, sita
paremmin sai hahmoteltua sen siséltda ja kiteytettya tekstiin olennaiset asiat. Monesti
kirjoitus kuitenkin takkusi ja samankaltaiset sanavalinnat kappaleissa ja jopa perakkaisis-

sa lauseissa toistivat itseaan.

Produktin teko ei tuottanut suurempia haasteita, silla tydelaman yhteistydkumppanille,
Kansainvdalisen Jaakiekkoliiton Kehityskeskuksen projektipaallikolle Antti Laaksoselle har-
joitusmateriaalin tuottaminen on arkipaivaista ja osa tydnkuvaa. Alusta alkaen oli selkeat
savelet siita, mitd missakin vaiheessa kuuluu tehdé, jotta voi edetéd seuraavaan vaihee-
seen. Kuvaussuunnitelman pohja oli selke& ja valmis, johon oli helppo l&htea luomaan
uutta suunnitelmaa. Vaatimukset harjoiteselosteista olivat selkeét ja Antin ndkemys edi-

tointi prosessista oli pitkélle selva jo produktin tuottamisen alkuvaiheessa.

Opinnaytetyon tekeminen opetti paljon lisaa lahdekirjallisuuden kayttamisesta, l&hteiden
etsimisesta ja samalla myds tieteellisen tekstin kirjoittamisesta. Liséksi ajalliset vaatimuk-
set tulivat jo hyvin selvéksi Kirjoitusprosessin alkuvaiheessa. Tekstin tuottaminen lahdekir-
jallisuuden pohjalta ei ole yhden tai kahden illan juttu. Yhteisty¢ Kansainvalisen Jaakiekon
Kehityskeskuksen kanssa opetti minkalaista ja miten monipuolista ty6 voi olla liikunta-
alalla toimiessa. Palavereja, suunnittelua, kenttaty6ta, kaytdnnon harjoittelua, projektien
toteuttamista seka hetkittain tulee myds niita paivid milloin joutuu tai paasee tietokoneen

aaresta myos mailan varteen.
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Liitteet

Liite 1. Kuvaussuunnitelma/kuvauskasikirjoitus
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Liite 2. Harjoitevideo ja —seloste

Harjoitevideo nakyma Sport-palvelussa

Vetorannelaukaus paikaltaan X

| - Valitse lista | + Lisaalistalle

Harjoiteseloste ja -kuva nakyma Sport—palvelussa

Rannelaukaus paikaltaan

* Painonsiirto takajalalta etujalalle (alakaden puoleiselta jalalta ylakaden
puoleiselle jalalle)

¢ Voiman valitys mailan kautta palloon

e Toisin kuin |dmarissa, maila ei nouse

o Liuta lapaa lattiaa pitkin

¢ Napakka osuma palloon hieman ennen etujalkaa

» Luelisaa

Julkaistu: 9.3.2015 Video Ref #1292

Vetorannelaukaus paikaltaan

e Lahtotilanteessa pallo lavan kannassa tai keskiosassa
¢ Painonsiirto takajalalta etujalalle

* Veto liikkeelld pallo viedaan vartalon ohi

¢ Mailan vartta taivuttamalla lisda voimaa laukaukseen
¢ Pallo irtoaa etujalan kohdalla lavan karjesta

Julkaistu: 9.3.2015 Video Ref #1293
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Liite 3. Ty6n vaiheet ja aikataulu

Materiaalin suunnittelu
23.11.2014 Ensimmainen ideointi ja suunnittelu
Harjoitteiden valinta ja kuvaussuunnitelman teko

10.12.2014 Kuvaussuunnitelman esittely

Kuvauspaivéat
12.12.2014 Ensimmainen kuvauspaiva
16.12.2014 Toinen kuvauspaiva

Editointi/videoiden tarkastelu
4.2.2015 Videoiden tarkastelu
13.2.2015 Videoiden katselu

Harjoitemateriaalien julkaisu
1.3.2015 Harjoiteselosteet ja ydinkohdat

9.3.2015 Videoiden julkaisu

Kirjoitusprosessi

1.9.2015 Taustaosion kirjoittaminen

36



Liite 4. Opinnaytetyd prosessin eteneminen
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